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各イベント・教室が開催された 

１１月５日（土）９：００～１１：３０  

白河市 NPO シラネスポーツアカデミー主催

の『白河三川巡りウォーキング大会』に１８名

が参加。好天の秋の白河市内の１３．５㎞のコ

ースにチャレンジ、心地良くノルディクウォー

キングを楽しんできた。 

昼食を兼ねた懇親会も開かれ、シラネスポー

ツアカデミー・マルベリー桑折・西会津・ 

いわきの方々とも 

交流を図れた。 

帰りにきつねう 

ち温泉に寄ってゆ 

ったりと温泉につ 

かり、一日の疲れ 

を癒して帰路につ 

いた。 

きれいスタジオ講座のアロマテラピー教室が、

１０月の１１日・１８日・２５日の３回にわたり

開催された。 

 参加者は、さとみ香芳さんの指導によりアロマ

の効能を学び、毎回の教室で自作の作品などを持

ち帰えることができ、好評の中で終了した。 

男前講座の第２回講座が１０月２２日（土）に開催された。今回は奥巳窯

の有坂麻美さんを講師に、オリジナルのぐい呑み・とっくり作りにチャレン

ジしました。 

講師の指導の下思い思いに形成し、焼きは後日先生に・・・。完成したそ

れぞれのぐい呑みでのむお酒は、最高に美味しだろうと思います。 

女性を対象の講座も開催してという希望もあるようです。 



 １１月２３日勤労感謝の日・第２３回塙町産業祭に『はなスポ・やってみっぺ IN 産業祭』をテーマに

ブースを設け、カローリング体験・ノルディクウォーキング体験とハーブティー＆ハンドトリートメント

体験コーナーを設置。大好評でした。 

 

 

 １１月２６日（土）猪苗代総合

体育館にてキッズクラブのドッヂ

ボール大会が開催され、はなわの

子たちが初出場で３位入賞した。 

 左は大会終了後ガッツポーズを 

する子どもたち。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１１月２６日（土）９：００～１２：００ 西郷村体育館を拠点に開催された。県中・県南の各総合型地

域スポーツクラブから１００名以上が参加。はなわふれあいスポーツクラブから６名が参加した。開会式の後

準備体操をし、ノルディクウォーキング・グランドゴルフ・スナッグゴルフの３種目に別れそれぞれ体験して

きた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２５日（金）リスクマネージメント

研修・１２月４日（日）ノルデイックウォ

ーキング指導者研修が行われ、専門家から

の話しに耳を傾けながら、それぞれクラブ

スタッフとしての資質・技術向上に取り組

んだ。 

はなわふれあいスポーツ

クラブの６名はスナッグゴ

ルフを体験した。 


