


活動名     簡単ピラティス教室 
 
主  催    はなわふれあいスポーツクラブ 
 

場  所    塙町公民館 第２和室       
 
日  時    初回4月10日（木曜日）スタート 
         毎月隔週2回 
          
 
時  間    夜7時30分～8時30分 
 
対  象    女性 
 
定  員    20名程度 
 
参加費     会員   1回       500円 
         非会員  1回     1，000円 
 
         半年分一括払いの方 
          会員   6ヶ月   6，000円 
         非会員   6ヶ月  12，000円 
 
問合せ先   はなわふれあいスポーツクラブ事務局 
         〒963-5405  福島県東白川郡塙町大字塙字桜木町８０ 
         ℡ 0247-43-2644   ｆａｘ43-1883 
         （平成26年4月から、℡0247-57-6589  ｆａｘ57-6587 
         に変わります。）            
                  
講  師     河治 郁子先生 
         （AFAA認定インストラクター） 
 
内  容    簡単なピラティス  ボール等を使ったエクササイズ 
 
準備物     動きやすい服装  タオル  飲み物 
           
参加方法   申込は、①窓口、②電話、③FAX、④メールのいずれかの 
         方法でお申込下さい。参加者多数の場合は、申込を受け 
         られない場合があります。 

 
    

 


